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(11101 Kierpwnika Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Greboszowie
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w sprawie wprowadzenia Procedur Bezpieczenstwa na czas stanu zagrozenia epidemicznego

lub stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID -19 obowigzujacych w Klubie Senior+
w Hubenicach

Na podstawie § 11 ust.8 Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Greboszowie z dnia
27 wrzesnia 2019 r. (Dz.U.Woj. Matopolskiego z 2019 r. poz. 7163 z p6zn. zm.) oraz § 8 ust.
15 Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Greboszowie z
dnia 1 wrzeénia 2016 r., oraz rekomendacji dotyczacych dziatalnosci placowek pobytu
dziennego Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wytycznych Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Zdrowia, zarzadzam co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Procedure Bezpieczefistwa oraz Procedure Postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazaniem COVID -19 na czas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii ogloszonego z powodu COVID -19 regulujace prace w Klubie Senior+ w Hubenicach
stanowigce zalaczniki nr 11 2 do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Wykonanie = zarzadzenia powierza si¢ opiekunowi i pracownikowi Klubu Senior+
w Hubenicach

§3
Zarzadzenie zostaje podane do wiadomosci publicznej, poprzez wywieszenie na tablicy

ogloszen, zamieszczenia informacji na stronie GOPS, a takze podanie do wiadomosci
pracownikom Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Greboszowie.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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GRE Zatqceznik Nr 1
do Zarzqdzenia Nr 10 /2020

z dnia 3 czerwca 2020 r.

REGON 850019300; NIP 871-15- 42-774

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
-POBYTU UCZESTNIKOW
W OSRODKU WSPARCIA- KLUB SENIOR+ W HUBENICACH

Procedura ma na celu: zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu w Klubie
Senior+ w Hubenicach oraz pracownikom osrodka. Do przestrzegania procedury zobowigzani
sg : wszyscy pracownicy Klubu, kierownik oraz uczestnicy.

1.

B

10.

11,

12,

13.

Zakaz wstepu na teren Klubu Senior+ w Hubenicach osobom, ktérych obecnos¢ nie
jest konieczna do zapewnienia ciaglosci dziatalnosci.

Do Klubu moze uczgszczaé wylacznie uczestnik zdrowy, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Uczestnicy do Klubu sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe i nieobjete
kwarantanng domowa.

Do pracy w Klubie moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazna.

Uczestnicy i pracownicy zatrudnieni w placéwce, ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli
kontakt z osoba, u ktorej potwierdzono lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-CoV-2,
objeta kwarantanng, a takze wszystkie osoby wykazujace objawy infekcji drog
oddechowych powinny pozosta¢ w domu. Og$wiadczenie stanowi zatacznik Nr 1.
Opiekun moze wykona¢ weryfikacje temperatury ciala za pomoca dostepnego
w placowee termometru jezeli uczestnik wyrazit pisemna zgode. Zgode stanowi
zalgcznik Nr 2.

Uczestnik jest zobowigzany poda¢ aktualny numer telefonu bliskiej osoby pod ktérym
mozliwy bedzie z nig kontakt w nagtych przypadkach.

Jezeli uczestnik wykazuje oznaki osoby chorej opickun ma prawo odmoéwié
wpuszcezenia do placéwki i poinformowaé o koniecznodci udania sie na konsultacje
lekarskie.

W wyznaczonym miejscu placowki dostepny jest termometr bezdotykowy, ktory jest
dezynfekowany po kazdym uzyciu.

Przy wejsciu gtéwnym umieszczone sg numery telefonéw do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organdéw,
z ktérymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.
Przed wejsciem do budynku osrodka dostepny jest phyn dezynfekujacy do ragk oraz
informacja o sposobie jego uzycia oraz obowiazku dezynfekowaniu rak przez wszystkie
osoby wchodzace do placéwki.

Wszystkie osoby zewnatrz wchodzace do Klubu sg zobowiazane do dezynfekcji dloni
lub zakladajg rekawiczki ochronne, a takze aby mialy zakryte usta i nos oraz nie moga
przekracza¢ obowiazujgcych stref przebywania.

Wszyscy pracownicy oraz uczestnicy musza regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem,
W szczegolnosci po przyjsciu do Klubu, przed jedzeniem i po powrocie ze sSwiezego
powietrza, a takze po skorzystaniu z toalety.



14.

15.

16.

Sale zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych sa
codziennie rano doktadnie czyszczone, a opiekun przed wpuszczeniem uczestnikéw do
pomieszczen sprawdza prawidtowosé wykonanych prac.

Dezynfekeji podlegaja powierzchnie dotykowe — porgczy, klamek i powierzchni
plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
whacznikoéw, dezynfekeja nastepuje codziennie rano oraz w potudnie.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy $cidle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujagcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,

przedmiotéw, tak aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie oparow S$rodkéw
stuzacych do dezynfekeji.

17. Wszyscy pracownicy Klubu sg zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej —
Jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos (przytbice lub maseczki ochronne)

18.

19,
24,

21.

22
23,

24.

24
40,

27.

28.

29,

30.

W' pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sq wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje.
Toalety dezynfekowane sg na biezaco.

Positki sg dostarczane w jednorazowych opakowaniach, a sztuéce i zastawa myta
1 odkazana w temperaturze powyzej 60°C.

Pracownicy podajg positki po doktadnym umyciu i zdezynfekowaniu rgk
w jednorazowych rekawiczkach.

Po zakonczeniu positku przez uczestnikow sala jest dezynfekowana.

Placowka dzieli uczestnikéw na male, kilkuosobowe grupy o statym skladzie
z przydzielonymi statymi opiekunami.

Dystans migdzy uczestnikami, a takze miedzy opiekunami a uczestnikami powinien by¢
zachowany odpowiedniej odlegtosci.

Sala w ktérej przebywaja uczestnicy jest wietrzona co najmniej raz na godzine.

W placéwce obowigzuje zakaz pozostawiania telefondw komoérkowych na
powierzchniach ogélnodostepnych.

Jezeli uczestnik przejawia niepokojace objawy choroby zostanie odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych osdb.

Opiekun grupy niezwlocznie powiadamia bliskich uczestnika w celu pilnego odebrania
go z placowki.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika opiekun wzywa pogotowie
ratunkowe.

W odrodku zostata wdrozona procedura postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia u pracownika i wszyscy pracownicy zostali z nig zapoznani.
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Zatgcznik Nr 1
do Procedury Bezpieczeristwa
z dnia 3 czerwea 2020 r.

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/podpiSany ..................ccoeiieiiiiiiii niniejszym
oswiadczam, Ze nie przebywatam /przebywatem w ciggu 14 dni kalendarzowych
za granicg, w rejonach wystepowania wirusa COVID-19 (koronawirusa), jak

rowniez, ze nie miatam /em kontaktu z osobami u ktérych zdiagnozowano wirusa
COVID-19 (koronawirusa).

..................................................

(miejscowosé i data)

.......................................

(podpis sktadajacego oswiadczenie)



Zatgcznik Nr 2
do Procedury Bezpieczeristwa
z dnia 3 czerwca 2020 r.

Zgoda na wykonanie pomiaru temperatury ciala

Wyrazam zgodg na wykonanie mi pomiaru temperatury. O$wiadczam, iz wyrazam zgode dobrowolnie
W celu zapewnienia bezpiecznego pobytu w placéwee oraz bezpieczefistwa innych uczestnikéw i kadry
placowki.

Administratorem zebranych danych jest Gminny Ogrodek Pomocy Spotecznej w Greboszowie. Kontakt
do inspektora ochrony danych iod.gops@greboszow.pl . Podstawg przetwarzania danych jest zgoda,
ktéra moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przed jej wycofaniem, w sytuacji podwyzszonej temperatury podstawa jest ochrona zywotnych
interesow 0s6b przebywajacych w placéwee. Dane zostang usunigte po wycofaniu zgody, jezeli nie
Wwystapi inna podstawa prawna przetwarzania. Maja Panstwo prawo dostepu do danych, sprostowania,
ograniczenia, usunigcia, a takze prawo wniesienia skargo do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Dane nie beda udostepniane innym podmiotom, chyba, ze Administrator zostanie do tego
prawnie zobowigzany. Dane nie bedg podlegaty profilowaniu ani nie beda przekazywane do panstw i
organizacji trzecich. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich nie podanie uniemozliwi bezpieczne
warunki pracy placowki.

Data i podpis uczestnika



Zalqcznik Nr 2
do Zarzqdzenia Nr 10 /2020
z dnia 3 czerwea 2020 r.

Jiax: (14) 641

REGON 850019300; Nib 871-15- 42-774

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
COVID-19

1. Procedura dotyczy osoby, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne
1) Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

a) gorgczka,

b) kaszel,

¢) dusznosé.

2). Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, kt6ra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawéw spelniala co najmniej jedno
z nastepujacych kryteridw:
a) podrézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;
b) miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);
¢) pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktore;j
leczono pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.
3) Osoba speliajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:
a) bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna,
b) i zglosi¢ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
2. Post¢gpowanie wobec 0sob, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong

1). Co to znaczy, ze kto§ mial kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?
a) pozostawal w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odleglosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut;
b) prowadzil rozmowe z 0sobg z objawami choroby twarza w twarz przez dhuzszy czas;
¢) osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;
d) osoba mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

2). Osoby z kontaktu NIE s3 uwazane za zakazone i jezeli czuja si¢ dobrze, i nie majg
objawéw choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osoba chora i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na sSWoj
stan zdrowia,

b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j

¢) w szczegolnodci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,



d) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zglosié sig bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

3). Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:
a) nie musza podejmowaé zadnych $rodkéw ostroznosei ani wprowadzaé¢ zadnych zmian

we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie
poczuja.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawbéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od pracy
1 odizolowaé od pracownikéw oraz uczestnikow. Nalezy wstrzymaé¢ przyjmowanie
kolejnych grup uczestnikéw, powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng 14 642 25 71 i
stosowa¢ si¢ Scisle do wydawanych instrukeji i polecen. Obszar, w ktérym przebywat i
poruszal si¢ pracownik nalezy doktadnie posprzataé oraz zdezynfekowac przy zapewnieniu
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa.

4. Jezeli wystapi zagrozenie zycia lub stan pracownika znaczaco si¢ pogorszy nalezy
powiadomi¢ stuzby medyczne (112 lub bezposrednio do szpitala zakaznego Oddzial
Zakainy w Dabrowie Tarnowskiej 14 644 32 86 ).

5. Zalecenia dla personelu sprzatajacego.

Personelowi sprzatajacemu miejsca, gdzie przebywal pracownik zakazony koronawriusem
zaleca sie zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:
b) zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
¢) umycie i dezynfekcje rak po zakoficzeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,
d) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

6. Kazda osoba w placdwce moze samodzielnie zmierzy¢ sobie temperature termometrem,
ktéry dostepny jest w oznaczonym pomieszczeniu.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyska¢ dzwonigc na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.

W sytuacji, gdy uczestnik placowki wykazuje objawy okreslone jako kryteria kliniczne, nalezy
go odizolowa¢ od innych uczestnikéw i personelu (pozostawi¢ w izolatce pod nadzorem
wyznaczonego pracownika) po czym niezwlocznie poinformowaé osobe Wyznaczong przez
uczestnika o koniecznosci jego odebrania w trybie pilnym z placoéwki.

Jezeli uczestnik posiada ostre objawy choroby, ktére mogg zagrazaé¢ jego zyciu lub zdrowiu,
a kontakt z wyznaczona osoba nie jest mozliwy, opiekun/kierownik moze podja¢ decyzje
wezwaniu zespotu ratunkowego.

Jezeli wystapia objawy zakazenia u uczestnika lub personelu nalezy wykonaé notatke
stuzbowa, w ktorej nalezy wskaza¢ objawy, rekomendacje stacji sanitarno-epidemiologicznej,
podjete dziatania, lista pracownikéw, uczestnikéw oraz 0séb trzecich przebywajacych tego dnia
W placowee, ktére mogly mie¢ styczno$é z zakazonym.




